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PREFACE BY THE EDITOR

When on March 10, 2011, my wife Monica Esposito suddenly passed away
due to pulmonary emboly, the two volumes of her dissertation typescript
of 1993 were, as always, within easy reach of her Kyoto desk. In the mid-
1990s the Presses Universitaires de France (PUF) had agreed to publish it
as a book, and Monica had begun to revise her thesis. However, consider-
ing the publisher’s unwillingness to include essential materials in Chinese
characters, she decided to wait and publish her Ph.D. thesis with less

strictures at a later point.

While pursuing her research on premodern Daoism and publishing nu-
merous ground-breaking articles in English, Italian, Japanese, and Chinese
about the history of Daoism’s Longmen (“Dragon Gate”) school and other
facets of Qing religion and history, Monica continually added handwritten
comments and corrections to her increasingly tattered copy. This copy was
of course not meant to be published. The majority of handwritten com-
ments are in French, Chinese, Italian, and English. They were not system-
atically added, and some emendations that found their way into published
articles are not marked.

Monica’s motivation to revise and publish her thesis in French gradually
decreased during her fourteen years of residence in Japan. Some parts of
her 1993 thesis were gradually superseded by subsequent publications that
tended to confirm her original working hypothesis; but both Monica and
her colleagues appreciated her Ph.D. thesis as a pioneering study of pre-
modern Daoism that challenged and overturned many traditional views.
She was all the more startled when a French colleague told her in 2009
that specialists were unable to consult her thesis since its deposed copies
had vanished from the library of her alma mater in Paris. At that time she
mentioned the possibility of eventually publishing her thesis as it appeared
in 1993, as a historical document useful also for students of the history

of Daoist studies who are interested in consulting this pioneering work
whose view of important aspects of premodern Daoism is now gradually
being adopted even in China. But she decided instead to concentrate on
the creation and direction of the international Daozang jiyao Project and
on writing a book entitled Creative Daoism (ISBN 978-3-906000-06-0)
that is slated to be published by UniversityMedia in 2012 on Monica’s
birthday, August 7.



The publication of these two PDFs at http://www.universitymedia.org
thus has the primary aim of providing free universal access to Monica
Esposito’s 1993 Ph.D. thesis: La Porte du Dragon. L'école du Mont
Jingai et ses pratiques alchimiques d'aprés le Daozang xubian (Suite au
Canon Taoiste) [The Dragon Gate. The School of Mount Jingai and its
Alchemical Practices According to the Daozang xubian (Sequel to the
Daoist Canon], written under the direction of Prof. Isabelle Robinet
and submitted in 1993 at the University of Paris VII (Section Langues et
Civilisations de I'Asie Orientale) whose jury (Profs. Catherine Despeux,
Marc Kalinowski, lan McMorran, and Isabelle Robinet) expressed its
appreciation through the highest award of summa cum laude.

Since the black-and-white typescript of 1993 can be easily distinguished

from handwritten comments, colored highlights, emphases etc. that stem
from the period between 1994 and 2011, our two PDFs allow readers to

consult and cite the 1993 thesis, and to simultaneously take note of such

thoughts, corrections, and supplementary information as Monica gradu-

ally added in subsequent years.

To facilitate navigation within the PDFs, English bookmarks for all
chapter headings were added (to see them, open the bookmark naviga-
tion panel of your PDF reader), and optical character recognition (OCR)
was applied to render the text searchable. As expected, OCR accuracy is
limited because of the handwritten insertions and colored highlights.

The editor wishes to thank Ms. Hamana Nakadate for scanning the two

volumes at Kyoto University’s Institute for Studies in the Humanities
HHERZE N CREARSERT, and to Profs. Christian Wittern and Kunio
Mugitani at the same institute for their continued support.

Bodhgaya (India), March 10, 2012 Urs App
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Cette derniere école remonte au personnage que l'on a appelé “le
Taoiste du Mont Jizu”(Jizu cg:)zhe %_ .E jﬁ ,% ) dont on ignore
- et la date de naissance et les ;rrg:g; D'aprég le Jingai xindeng
(j.6 shang, p. 1a-2b), il était originaire de la Scythie. Il aurait vécut
a I'époque Yuan et se serait appelé Yedapogﬁe. Il était en outre
connu comme un spécialiste du méthode du boisseau.?

En 165§,) et ce, en raison de son age déja fort avancé (il aurait

_ _“eu cent trente ans selon la tradition), Jizu daozhe requt directement

"'les Grands Préceptes des Immortels Célestes de Wang Kunyang qui
lui donna ainsi pour son ordination le nom chinois de Huang
Shouzhong ,E. "¢ (Huang Garant du Centre). Méme si on
laisse de coté le fait qu'il ait vécu a 1'époque Yuan, la tradition
tardive du XIXéme siécle lui a crédité une longévité qui se compte
en centaines d'années, ce qui nous améne a supposer que cette
tradition a peut-étre vu en lui la réincarnation d'un personnage de

la dynastie Yuan. Min Yide raconte quant a lui qu'il I'a rencontré

dans le Yunnan en 1790, exactement cent trente ans apre /7

I'ordination que Wang Kunyang aurait donné a Jizu daozhe.4

Syt

F

3 D'aprés un texte récemment retrouvé au Temple du Mont Jingai et que nous
avons en notre possession, cette méthode consisterait en un rituel fait en
I'honneur de Doumu, la Mére de 1'Etoile Polaire oil la récitation de dhdrani
occupe une place trés importante, Cette divinité d'origine indienne connue sous
le nom de Marici a été introduite en Chine 4 1'époque des Tang. Elle devint plus
populaire encore sous la Dynastie Yuan et fut intégrée dans le panthéon taoiste
sous un vernis de traits communs aux divinités taoistes. Voir supra, p. 132 et
note 25 ; p. 247, note 208 et infra, p. 445, note 1. g

o

4 Voir supra, p. 131-32. e
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2. Jin Huaihuai, le dixiéme patriarche Xizhu xinzong

Au cours de '8re Shunzhi (1644-1661) des Qing, alors que Jizu
daozhe se trouvait a Pékin auprés du maitre Wang Kunyang, Guan
Tianxian % i/{ﬂ.\ (Guan I'Immortel Céleste, nom d'ordination
: Taiging 7'( "Jﬁ , Pureté Supréme), maitre de Jin Huaihuai /3\_42
»Fi_ le rencontra et devint son disciple.5 C'est avec Jin Huaihuaié
que la méthode du boisseau de Jizu daozhe fut diffusée au Mont
Jingai en 1703. Son lien avec le Mont Jingai commenga en 1658,
date oix il parvint a I'ermitage Yunchao et vénéra comme maitre
Tao Jing'an (1616-1673).7 Il séjourna au Mont Jingai pendant dix-
sept ans jusqu'a la mort de son maitre en 1673 et retourna au
Yunnan l'année suivante.8 Plus tard, il devint le disciple de Guan
Tianxian et résida au Temple Zhengwu des Monts Wudang (Hubei)
pendant vingt-neuf ans. On raconte que lorsqu'il revint au Mont
Jingai en 1703, il ne se nourrissait que de bambou et d'amandes. A
cette époque ot Xu Ziyuan 74 %8 , patriarche de la dixiéme
génération Longmen présidait le Temple Yunchao, Jin enseigna la
méthode du boisseau qu'il avait requ directement de Jizu daozhe.?

Personnage des Ming, Jin Huaihuai aurait donc lui aussi vécu

pendant des centaines d'années. Il fut le lien entre les deux écoles,

5 Cf. IGXD, j. 6 shang, p. 3a-4a.
6 Membre de la minorité Ami du Yunnan, il avait pour nom laic Wang
Qingchu FE. 5§ % et serait né, d'aprés latradition, en 1376 (!). Cf. JGXD,
j,. 6 shang, p.%a-11b; DTYL xa, p. 9.

Voir supra, p. 139-143.
8 D'aprés le DTYL xia p. 9, la premiére année de 1'ére Kangxi (1662-1722)
des Qing, il séjourna au Mont Jingai pendant quatorze ans. Voir aussi
JGXD, j. 6, glose p. 10a.
9 Cf. DTYL, xia, p. 9. Dans le JGXD, j. 6, p. 10a-10b, on dit qu'il parvint au
Mont Jingai en 1703 et puis que trois ans plus tard, il retourna au Yunnan
ot il obtint la méthode du boisseau de Jizu daozhe.
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celle du Mont Jingai et celle du Mont Jizu : c’est pourquoi on
raconte qu'il fut d'abord le disciple de Tao Jing'an, patriarche
fondateur de I'école Yunchao du Mont Jingai et puis celui de Guan
Tianxian, patriarche de la neuvidme génération de I'école Xizhu
xinzong. Grace 2 Jin Huaihuai, la méthode de l'école Xizhu
xinzong fut diffusée au Mont Jingai. Ses disciples, Li Chijiao % %
H5f (Li aux Pieds Nus), Shizhao shanren & #8\A(Devin de la
Pierre Resplendissante, 1767-1811) et Huosi ren *}ﬁ A

(I'Homme Mort-Vivant 1663-1773) furent condisciples de
Shen Yibing alors que ce dernier était lui-méme disciple de Jin
Huaihuai. Jin et Shen furent aussi liés par un destin commun dans
leur rencontre avec I'ITmmortel Divin, Li Niwan. On raconte ainsi
que Jin requt de Li Niwan l'enseignement du Blanc et du Jaune au
Temple du Mouton Noir de Chengdu (Sichuan) et ce, probablement
a I'époque meme ot Jizu daozhe serait apparu dans ce temple en
1738 (?).

3. Les disciples de Jin Huaihuai :

a, Shizhao shanren (1767-1811)

En tant que représenfant de la onziéme génération Longmen
et disciple de Shen Yibing, Min Yide eut |'occasion de rencontrer les
éleves de Jin Huaihuai. Lors de ses voyages entre le Jiangsu et le
Zhejiang, il rencontra Shizhao Shanren, alias Zhang Daheng % y

'%f (zi:Yizheng W, autre zi : Jingzhai %’L -‘;ﬁ‘ ) qui était
né en 1767 a Jixi ﬁ‘i ’/% (Anhui) olt se dressait une montagne



L'Erlan xinhua 394

appelée Shizhao (Pierre Resplendissante).19 La tradition voulait
que lorsqu'un homme extraordinaire naissait, cette montagne, dont
la surface était lisse comme un miroir, émettait de la lumiere. Or, a
la naissance de Zhang, cette montagne projeta une lumidre si bien
qu'on donna a Zhang le nom de Shizhao Shanren (Devin de la
Pierre Resplendissante). Bien qu'il ait déja rencontré Jin Huaihuai a
I'age de quinze ans, il ne devint en fait son disciple qu'a vingt-sept
ans, C'est seulement vingt ans aprés sa mort en 1830, que Shizhao
fut reconnu comme le patriarche de la onzidme génération
Longmen sous le nom taoiste de Yihong — '31,% . 11 fut, comme

nous l'avons vu, condisciple de Li Chijiao et Huosi Ren.

b. Li Chijiao (ca. XVII[éme-XIXéme siécle )

Originaire du Sichuan, Li Chijiao!! vécut dans le Shaanxi, au
Vieux Temple de Jingyang (Jingyang gushi 7% ﬁ% & % | S
c'est ainsi qu'on le connu sous le titre de Chuan-Shaan Gaoshi '\
f# B+ (Maitre Eminent du Sichuan et du Shaanxi). Il semble
avoir été un expert dans l'art de la guérison et possédait des
recettes de longévité et des techniques pour nourrir le principe
vital. Spécialiste des arts alchimiques et de l'abstention des
céréales, il fut d'abord éléve de Guan Tianxian aux mont Lao

(Shandong) avant de devenir plus tard disciple de Jin Huaihuai.

10 Sur sa biographie, voir JGXD, j. 6 shang, p.20a-22b ; DTYL xia, p. 11.
- 11 Selon certains,son nom original était Lu Yigi ? —Z% |1l semble avoir eut

comme disciplele taoiste Wang Yangqi 5 3% en "1796 ; of. JGXD, j. 6
shang, p. 18b-19a ; DTYL xia, p. 11 Voir aussi DIYL, j. 7, p. 165-166.
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¢. Huosi ren, “1'homme mort-vivant” (1663-1773)

Huosi ren, alias Yun Dabian _;j!'g ‘/{fr‘% , était originaire
de Pu'er € 3 (Yunnan). Dans sa jeunesse, il s'enrdla dans
I'armée qu'il ne quitta qu'a 'dge de cinquante ans. Sur la route de
Pékin, il fut sauvé par Guan Tianxian alors qu'il était sur le point de
mourir. Il se retrouva ainsi a?J Mont Zhongn d'oty, aprés
avoir I:eprit des forces, il partit pour Kunming (Yunnan) et regut les
enseignements de Jin Huaihuai au Temple Taihe, Plus tard, il se
rendit au Mont Jizu en compagnie de Guan Tianxian ot il regut (en
réve ou en vision?) la transmission du doufa (méthode du boisseau)
directement de Jizu daozhe dans l'ermitage Longshu. Apres I'avoir
mise en pratique, il voyagea pendant trente ans entre le Tiantai
(Zhejiang) et le Zhongnar{\'%véﬁt)de se retirer au Mont Guan
(]iéngnan, Suzhou) dans le Temple Laihe daoyuan ot Chen
Qiéoyun F/i *ﬁ %{ , disciple de Shen Yibing l'aurait rencontré en
1773. Sa biographie rapporte qu'il mourut a 1'age de cent-onze
ans.12

| 3§

4./Li Pengtou (?-1784) et Longmen daoshi

Min Yide eut aussi I'occasion de rencontrer Li Pengtou $ 13
59 et Longmen daoshi ﬁéﬁ E_,'t (tous deux

appartenant 4 la onzidme génération de la branche Xizhu

12 yGXD, j. 6 shang, p. 16a-17b. On trouve des informations différentes
dans le DIYL, j. 7, p. 164 ot il est appelé Jiang Benshi L. %4 et dit
étre natif du Sichuan ; aprés avoir quitté sa femme, il se retira au Mont
Zhongnan (Shaanxi)pendant toute une décennie, Il y pratiqua I'alchimie
et, aprés en avoir obtenu les accomplissements, eut des centaines de
disciples dont le premier fut un certain Chen Liuwang ¢ 8 ¥
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xinzong),!2? lesquels se rendirent souvent au Mont Jingai : il semble
que tous deux s'y soient trouvés au méme moment en 1797. Li
Pengtou y était retourné en automne pour cinq jours lors de sa
rencontre avec Min Yide et ce, afin de confirmer les enseignements
que Min avait obtenu dans la grotte Dati de Hangzhou
(Zhejiang).14 Longmen daoshi y était pour sa part venu rendre
hommage a Shen Yibing, mort onze ans plus tot en 1786. Dans le
Jingai xindeng (j. 6 shang, p. 24a-b), on raconte qu'il y avait
rencontré I'Immortel Divin Li Niwan et tous les maitres de la
neuviéme et de la dixi®me génération de la branche Xizhu xinzong
et qui, bien que décédés depuis longtemps, “vivaient” encore en
qualité d'immortels. Ce n'est donc pas par hasard s'ils avaient eux

aussi choisi le Mont Jingai comme leur lieu de randonnée.

13 Pour la biographie de Li Pengtou, voir JGXD, j.6 shang, p. 23a-b et sur
Longmen daoshi, JGXD, j. 6 shang, p. 24a-25a.

14 Voir supra, p. 268-69.
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Zhang Pengtou | Jin Huaihuai Baima Li
(1626-7) (1615-1818)

Disciple de Dajiao
xian. Nom de famille :
Qu . Originaire de
Jiangxia (Hnbed), il fut
connu comme un
expert de {una et
pratiqua longtemps
dans le Changchun
ong de Jiashan
Zhejlang). 11 se rendit
plus tard, a |'4ge de 150
ans, 2 Jingal ou il
rencontra Chen
Qiaoyun (1730-178S),
disciple de Shen
Yibing En 1780, avant
de retourner au Hubei,
il transmit son
enseignement a
Longmen daoshi au

Temple de Changchun

v
v

v

Alias : Wang Qingchu
Originaire du Yunnan
de nationalité Ami. En
1658 il parvint a
Yunchao  (Jingal
Zhejiang) od il vénéra
Tao Jing'an (1612-
1673) pendant dix-sept
ans. EBn 1674, 1l
retourns su Yunnan et
devint plus tard disciple
de Guan Tiamdan ; il
résida ainsi au Temple
Zhenwu (Wudang
Hubei) pendant vingt-
neuf ans avant de
retourner 2 Jingal en
1703 pour y rester
encore trois ans. Il
retourna au Yumnan
par la suite au
Qingyang gong
(Sichuan) od il regut
I'enseignement alchinu-
ue de Li Niwan. En

— (17XX, Pan Xuefeng lc

rencontra au Laoshan
lorsqu'il avait déja pour
disciples Li Chijino et
Hnuosi ren.

D'aprés le Bojian xu, il
était originaire de
Jiangxia (Hubei). Son
pom était Li Qing-
chun ; il fut con-
nu sous l'appellatif de
Buyl, “vétu de coton”.
Il s'était d'abord
converti au bouddhisme
dans le Sichuanm, puis,
en 1656, il se retira 2
Jizu ol il rencontra Jim
Daozhe. Bn 1688, il
entreprit un voyage 2
Pékin pour rendre
visite 3 Wang Kunyang.
Il y parvint dix hivers
plus tard en
chevauchant un cheval
blanc, d'oll son
appellatif “Li au Cheval
Blanc”. C'est 2 Pékin
qu'il rencontra son
futur maitre, Guan
Tianxian, en 1788 : en
fait, les dix hivers que
Bamai Li passa & cheval
durérent cent ans |
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daoshi

Disciple de Zhang
Pengtou. Nom: Guo¥f
zi : Laicheng%°E. A
I'dge de cent-vingt ans,
il se retira &
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Li Niwan ainsi que tous
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Shanren

G _-1784'7——(_67-1811)

Duaple de Huosi ren

et de Zhang Pengtou.
En 1778, il rencontra Li Ji

transmit ainsi la
méthode de 1'arrér des
céréales. Il séjourna au
Laoshan Avant 1798, il
demeurait souvent 2a
Jingai et c'est en
automne de l'année
1797 qu'il donna des
e €Enseignements 2 Min
Yide dans la grotte du
Mont Dati (Hangzhou).
On perd sa trace aprés
l'année 1798.

Alias : Zhang Daheng
(zr Yizheng ; autre z

i), i érait né 2
Jid (Anhm). En179%4, il

i devint disciple de Jim

Huaihuai, En 1830, il
fut reconnu comme le
onziéme patriarche
Longmen sous le nom
de Yihong Son chsuple
fut Xu Meigu {343 5.

Ongmmre du Sidman,
il vécur au ngyang

gushi (Shaamd) et fur (

ainsi connu sous le titre
de Maitre Eminent du
Sichuan et du Shaanxi.
D'apres certams il
s'appelait Lii Yigi3- &,

Alias ; Yun Dabian,
originaire de Pu'er
Yunnan). 11 regut les
enseignements de Jin
Huaihuai au Temple
Taihe de Kumming. Plus
tard, il se rendit 2 Jizu
en compagnie de Guan

Il entendit pour ‘laTiamdan o il recut la

premiére fois des
enseignementts taoistes
par Guan Tiamxan au
Laoshan avant de
devenir disciple de Jin

transmission du doufa
de Jizu Daozhe (?)
dans l'ermitage de
Longshu. Il voyagea par
la suite entre le Tiantai
et le Zhongnan avant
de se retirer au Mom
Gua (Suzhou) on
Chen Qiaoyun (1730-
1785) I'aurait rencontré
enl773.
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V.2
Echange de la voix
du coeur
entre les deux maitres Lan

(Erlan xinhua )
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RENCONTRE FORTUITE

« Vous demeurez au Sud du Ciel et moi je demeure au Nord

de la Terre. Cet automne, nous nous sommes rencontrés pour la
premiere fois et pourtant nous nous sommes réjouis comme si nous
nous connaissions depuis toujours. Nos liens karmiques sont
profonéis. Votre maitre est Li Chijiao (Li Aux-Pieds-Nus),! le mien
est Taixu weng (le Vénérable du Vide Supréme).2 Nous voila unis
par une affinité qui ne paraissait aucunement prédestinée et qui
n'était possible que grace a l'entremise silencieuse de nos maitres.

Récemment, vous vous étes lié d'amitié avec le Sieur Cheng
Bei,3 lequel avait regu du devin Shizhao (Pierre Resplendissante)? la
transmission de sa doctrine, mais vous l'ignoriez. Le maitre de son
maitre, Jin Huaihuai dont le nom de famille est Wang et le prénom
Qingchu, est aussi le maitre de votre maitre. Ainsi, votre maitre Li
Chijiao est le condisciple du devin Shizhao.

Jadis, j'ai eu moi-mé@me pour maitre le vénérable Jin Huaihuai
et cela, grace a mon maitre Taixu weng. Par conséquent, nous
appartenons tous les deux au méme courant. Dés la premiére
rencontre, nous nous sommes entendus a merveille ; nous avons la
méme lignée, les mémes pratiques et naturellement aussi, les
mémes golts et intéréts. Quel enseignement Monsieur Cheng Bei

vous a-t-il transmis ? »

1 Surce personnage, voir supra, p. 394.

2 Taixu weng est I'appeliatif de Shen Qingyun (1708-1786), voir supra, p. 119-22,
3 Cheng Bei gong (le Sieur Cheng Bei)?

4 Shizhao shanren (1767-1811), voir supra, p. 393-394,

3 Jin Huaihuai, voir supra, p. 392-93.

"

‘ » i \l
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(Da Lan) répondit : « Ce que j'ai appris de lui, c'est seulement
I'Ouverture-Une de la Passe Mystérieuse (xuanguan yi giao )6 et
I'union du Coeur et des Reins. C'est tout. »

(Lan Weng) dit : « Il n'est pas difficile de savoir si 'Ouverture-
Une de la Passe Mystérieuse est ouverte ou non. Pour l'ouvrir, il
existe une méthode mais sans I'ouverture de cette Passe, je ne vois
pas comment vous réaliserez cette union. »

(Da Lan) dit : « J'aimerais recevoir vos instructions. »

(Lan Weng) reprit: « Puisque nous appartenons a la méme
école, comment pourrais-je rester indifférent (a votre requéte)?
Aujourd'hui ce n'est qu'une rencontre fortuite, mais un autre jour,

nous pourrions essayer de résoudre ensemble ce mystere. »

6 xuanguanyigiao %M —%. (I'Ouverture-Une de la Passe Mystérieuse).
Les écrits alchimiques répétent souvent que cette passe n'est ni les reins, ni le
coeur, ni I'ombilic, ni I'anus, ni le palais Niwan (cerveau) : c'est une ouverture
non-localisable, hors du temps, qui "ne peut étre transmise que par le coeur et la
bouche." Cf, Jindan sibaizi xu (Préface [de Zhang Boduan] aux Quatre cents
mots sur ['élixir d'or), DZXB, vol. 3, p. 2b. Voir aussi ici Introduction, p. 52.
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QUESTIONS OPPORTUNES

Un jour, ils se sont revus dans le Vieux Monastere. Da Lan

dit: « Selon les Anciens, la clef du mystere se trouve dans les yeux.’
Moi, je désirerais réaliser parfaitement sa subtile merveille. »

Lan Weng se leva respectueusement et dit : « Quelle
merveilleuse féquéte! Tout le corps humain reléve du Yin et sil'on
peut transformer le Yin en Yang, c'est bien grace aux deux yeux.
C'est 1a la premiere formule secréte pour entrer dans la Voie
Puisque vous le savez dé]a a partlr de 1a et grace a la vision
intérieure (neizhao ), tout dev1ent clalr On peut alors espérer
ouvrir la Passe Mystérieuse (xuanguan ).»

Da Lan demanda : « Par ot commence la pratique de la vision
intérieure ? » _

Lan Weng répondit : « Il convient d'abord de garder les yeux
mi-clos et d'accorder son souffle quelque temps. Quand on sent que
le souffle est harmonisé, on commence a cristalliser 1'énergie
spirituelle (shen ) dans le cerveau grace a l'intervention de la
pensée créatrice (yi ). On concentre subtilement la lumiere des yeux
(le regard) sur le sommet de la téte. On a la sensation d'apercevoir
une lumiere subtile qui éclaire 'obscurité de la nuit comme une lune
opalescente. Ensuite, on utilise la pensée créatrice pour amener

cette lumiere a se réfléchir dans le rii/iwan ; on attend que la lumire

Tjizaimu A% 4 8 (litt : le mécanisme se trouve dans les yeux) tiré du
Yinfujing, voir supra, p. 178, note 70.
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Alors, subtilement par la pensée créatrice, on conduit la
lumiere des yeux1® qui, du Fond de 1'Océan (haidi ), éclaire en
faisant un tour vers l'arriere. Peu apres, on sent que cette lumi2re
traverse la Porte-abime du Bassin (weilii ). (C'est 1a le Tigre qui se
détourne du fond de I'eau). Une lumi?re s'éléve progressivement du
bas (c'est 1'eau du Fleuve Jaune qui coule A contre-courant) pour
atteindre finalement le sommet. (C'est la méthode pour faire retourner
I'essence afin de réparer le cerveau). A ce moment précis, on emploie le
procédé “de la contemplation du corps en son entier”.11 En quoi
consiste ce procédé?

On retient la lumi2re des yeux suspendue dans la “moitié du
ciel”. Elle éclaire le sommet de la montagne comme le soleil et 1a
lune, traverse directement les Trois Passes en illuminant tout
jusqu'aux tréfonds de I'Océan. (C'est la la formule du soleil et de la lune
sacrés qui éclairent la Cour d'Or). Tout-a-coup, I'ombre de la lune
apparait immergée dans le Fond de I'Océan, tandis qu'en haut
(brille) la lune suspendue a la moitié du ciel de telle sorte que toutes
deux se refletent en haut et en basﬁC'est 12 la formule de 'eau dans le

Fleuve Yangzi et de la lune dans le ciel). En cet instant-13, les dix-mille

10 uang (litt. : lalumiére des yeux). Il s'agit de la “concentration du regard”

long de le colonne vertébrale.

11 shouwei zhaogu fa (méthode de la contemplation [du corps] en I'embrassant
de la téte aux pieds) qui permet I'ouverture du €anal central, Comme si les yeux
étaient placés dans le ciel et que del'extérieur on contemple l'intérieur du corps.
On parle de “moitié du ciel” (ban tiankong) en tant que centre du ciel sur I'axe
visuel ol on visualise le soleil et la lune. Il s'agit de la méthode de visualisation
extérieure waijing xiangfa A- ¥ % =% voir Chen Bing, 1989 p. 82-85. Grice A
cette pratique un disque lumineux (lune) apparait alors en bas, dans le Cham;
de Cinabre Inférieur comme le fruit de la réflexion du disque lumineux (lune
supérieur. Voir infra, note 15.
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Da Lan lui dit alors : « Bien que je sois peu perspicace,

permettez-moi d'appliquer ces propos. »
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leur union s'effectue dans le Centre -Téte. Voir Qiu Ling, 1990, p. 5-7 et p. 100-
109 ; Silburn 1983 etid, Figure IV.
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LES DOUTES OPPORTUNS

Un autre jour, ils se sont rencontrés & nouveau et ont

conversé ensembles. Da Lan a dit : « D'abord, je me suis consacré a
la vision intérieure et ensuite, j'ai continué avec la non-pensée
(wuxiang ). Peu de temps apres, la terre du coeur (xindi )16 devint
pure et claire. Je ressentis graduellement la partie inférieure (de
mon corps) s'ouvrir au point que j'en perdis la sensation ; elle devint
sans limite, d'une profondeur incommensurable. Cet état de
conscience résulte d'un travail intérieur prolongé et de l'arrét total
de toute pensée.

C'est alors que j'eus la perception d'une harmonie totale du
corps. Plus tard, méme cet état de conscience fut laissé de coté) la “
respiration (ordinaire) devint inexistante et le souffle de la partie
inférieure monta en vapeurs chaudes. Soudain, alors que la chaleur
était maximale, d'imperceptibles fils de souffle froid descendirent
aussi bien de la poitrine et du ventre, que d'entre les entrailles et la
Poignée Spinale (jiaji ) ; ce courant oscilla, tourbillonnant autour de
la racine masculine. C'était exactement comme le moment qui
précede l'éjaculation, (mais) craignant que cela ne soit pas un
phénomene m\;:sténeuxv}e m' a.r'i;étal au milieu de la pratique (si on
s'arréte 1a sans activer le feu pendant la sublimation, il y aura des effets
négatifs) et maintenant je viens humblement vous demander

conseil.»

16 xindi (1a terre du coeur). Le coeur est comparé 2 une terre nourriciére qui
engendre toute chose, ce terme devient le fondement métaphysique du
bouddhisme chan. Voir Despeux 1980, p. 22-23, Il est employé aussi dans le
taoisme et le néoconfucianisme.
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Lan Weng s'exclama : « Quel doute opportun ! C'est 1a

I'essence yin (yinjing ) de la partie inférieure qui se transforme au

contact du Souffle. (Ceflésence yin correspond aux fils de souffle froids .

mentionnés ci-dessus et qui coulait des quatre c6tés). La force du Souffle
Véritable (zhenqi' )17 étant faible, si dans la transformation on
n'emploie pas le feu pour la sublimation (de I'essence en souffle), (la
raison pour laquelle il n'est pas capable de produire une grande chaleur c'est
parce qu'il est encore faible ; le Souffle Véritable, c'est le Feu Véritable) ce
Souffle Véritable s'unissant alors au souffle ordinaire (gqi )18 (le
souffle ordinaire est le feu ordinaire qui en ce moment est, plus précisément
le xianghuo ou feu ministre) deviendra essence de la copulation
(sperme). Si on ne fait pas progresser le feu yang (retenir le souffle et
concentrer la pensée est ce qu'on appelle jin yanghuo , faire progresser le
Feu Yang),!® cette chose (essence spermatique) sortira en
franchissant la Passe (guan ).

La méthode (pour éviter cela) consiste seulement a cristalliser

I'énergie spirituelle et a concentrer le Souffle dans le Fond de

17 zhengi (Souffle Véritable). Le Feu Véritable est représenté par la ligne yang
de Kan (trigramme des reins) qui est le Yang dans le Yin. C'est le Souffle qui se
trouve au milieu de cette eau (reins) qu'on appelle Feu Véritable. Voir
Baldrian-Hussein, 1984, p, 72.

18 fangi (souffle ordinaire). Il est appelé aussi fanhuo (feu ordinaire) ou
xianghuo. Le xianghuo désigne le feu colérique du foie autant que le feu
concupiscent des reins. Il est mis en opposition au Souffle Véritable issu du
domaine antérieur au ciel qui est indiqué par une-différente.graphie. C'est
pourquoi nous avons aussi choisi de les distinguer en employant souffle et
Souffle. Voir supra, Introduction, p. 51, note 87.

19 jin yanghuo (faire progresser le Feu Yang). Il correspond 2 la pratique de
retenir le souffle et concentrer la pensée, comme cela est ensuite expliqué dans
le texte. Voir aussi, supra, Introduction, p. 61 et p. 209 et Tableau HI. 1/~
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Alors, a l'aide de la lumiere des yeux, on la fait descendre
jusqu'aux reins ot elle tournoie en se divisant en deux courants -
dont I'un (circule) rapidement (du haut) vers la gauche et l'autre
rapidement (du bas) vers la droite- et devient bouillante comme un
feu (c'est ainsi qu'on sublime le sang en essence) dont la chaleur,
partant des deux reins, parvient a la Roue du.Nombril (gilun ).22
(Clest ainsi qu'on sublime le vulgaire en absolu. Telle est la formule de
sublimation du souffle en Souffle).

(Il faut que) cette chaleur devienne encore plus intense
qu'auparavant. Alors, cette chose, d'essence véritable qu'elle était,
se transformera en Souffle. A partir de ce moment, on ne cesse plus
de pratiquer. (On ne peut méme plus s'arréter un instant). La chaleur du
souffle descend de nouveau au Fond de 1'Océan et I'on continue a
pratiquer la méthode de concentration et de sa préservation (cela est
fondamental) si bien que l'essence yin dont on a parlé précédemment
(il y en a nécessairement et il faut la sublimer en quantité importante
jusqu'a ce qu'il ne reste que du Yang pur dans tout le corps, alors seulement
cette essence n'existera plus) ne peut monter qu'aprés avoir été a
nouveau transformée en souffle. La formule secrete de la
sublimation du Yin pour le faire redevenir Yang n'est rien d'autre

que cela. Ces effets peuvent se constater a tous moments (il est

22 gilun (Roue du Nombril). Lieu ot prend place la sublimation du souffle
vulgaire en Souffle Véritable (écrit avec la graphie formée de la négation et du
feu pour évoquer 1'aspect primordial, céleste du souffle). Cf. la glose de Min
Yide. Il y a dans le terme lun une allusion explicite au terme sanscrit cakra
(roue), image en méme temps du mouvement du souffle qui tourne comme un
moulinet dans le nombril pour commencer un autre cycle, jusqu'a la compléte
extinction de 'essence yin et sa totale transformation en Yang pur, Voir aussi
supra, note 15,
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souffle entre le coeur et la Poignée Spinale, le diviser en deux
courants et le faire descendre ensuite dans les deux reins. Mais si,
comme pour les hommes, il descend directement du coeur dans
l'abdomen, alors le risque d'une ménorragie est grand. (Cette
question est soulevée juste au moment ott la mére de Da Lan est en train de
s'appliquer a une pratique intérieure pour laquelle Lan Weng a donné des
conseils et c'est pourquoi il pose de nouveau cette question. Il s'agit de
l'importante formule secréte propre a la pratique de l'alchimie féminine).
C'est pourquoi cela fonctionne exactement comme vous l'avez dit.
Mais maintenant, ce dont vous parlez c'est le souffle : il
monte au cerveau et se transforme en sécrétion (ye ).24 Cela est déja
extraordinaire. Une fois qu'il s'est transformé en sécrétion, quel
obstacle y aurait-il a ce que celle-ci descende directement dans le
Champ Inférieur? Pourquoi est-il nécessaire, comme pour les
femmes, de la faire descendre jusqu'au Portique Ecarlate pour
qu'elle fasse un détour en passant par les deux reins avant
d'atteindre la Roue du Nombril o1 elle finit par se transformer en
Souffle ? La raison de tout cela m'est encore incompréhensible. A
plus forte raison, le Souffle et le souffle sont au fond la méme chose
et leur nature appartient au feu. La seule différence est que 1'un (le
Souffle) tient (du domaine) “antérieur au ciel” (xiantian ) et l'autre
(le souffle), du “postérieur au ciel” (houtian ). Mais maintenant en
écoutant ce que vous avez dit, mes doutes se sont multipliés et je
n'arrive pas a les dissiper. Je souhaiterai que vous m'éclairiez

davantage (sur ce sujet). »

24 ye 3% (sécrétions). Ce terme désigne les sécrétions yin par opposition &

jin »¥ désignant les sécrétions yang. f "
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Lan Weng dit : « Quelles merveilleuses questions ! Vous
pouvez vraiment les appeler des doutes opportuns ! Ce que je vais
exposer, je le tiens en partie de mon maitre et en partie des livres.
Maintenant, peut-8tre puis-je vous l'expliquer grosso modo ?»

Dan Lan dit : « Je désire certes écouter votre enseignement
secret. »

Lan Weng dit : « Le Yang de I'homme se trouve dans
I'abdomen, le Yang de la femme dans le dos. C' est la le principe
immuable de la nature du Ciel et de la Terre.

L'essence yin dont je parle revét une forme qui ressemble &
I'essence sans l'@tre vraiment. Il s'agit des sécrétions qui
proviennent des aliments avant qu'elles soient transformées en
sang. Elles stagnent dans les cent veinules de liaison (luo ) et
forment des sortes de glaires qui, une fois accumulées dans le foyer
médian, provoquent des symptdmes des “stagnation de liquides”.
Quant elles circulent et se condensent dans la vessie, elles
produisent des sécrétions gluantes.25

Dans les interstices des trois cents articulations et a l'intérieur
des quatre-vingt-quatre mille pé’ﬁ?s%"rﬁices de tout mon corps:’il ne
manque pas de ce genre de substances qui s'y tiennent. Les
influences pathogenes externes, profitant des points faibles,

pénetrent ainsi a l'intérieur du corps et s'unissent avec ces

) Y g D J.h ‘..“J-AN Q“Lh"%

25 11 faut rappeler que, selon la conception taoiste, 1'eau est la base de la vie et
les sécrétions organiques sont la base de la production du Souffle Véritable
(voir Jindan sibaizi DZXB vol. 3, p. 1) mais, si elles circulent mal dans le corps,
elles sont la base des maladies, Voir par exemple Chao Yuanfang, Zhubing
yuarhou lun (Traité sur l'origine et les symptémes des maladies)j. 20, p. 110-115.
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diviser au point situé entre le coeur et la Poignée Spinale avant de
descendre dans les deux reins.

Des qu'elle est soumise a la sublimation (affinage), elle suit le
Souffle et atteint le nombril. Puis, a 1a suite d'une sublimation plus
intense, elle devient finalement Souffle. Cela est une
transformation obligatoire du souffle, autant pour I'homme que
pour la femme.

Qui parmi les hommes ne mange ni ne boit? En effet
les sécrétions qui proviennent des aliments se produisent tous les
jours. S'ils ne connaissent pas la méthode propre a la pratique de
sublimation par le coeur, rares sont ceux qui ne tomberont pas
malades, C'est pourquoi neuf personnes sur dix souffrent de
glaires.

Souvent les pratiquants souffrent de spermathorrée. Les
profanes n'en connaissent pas la raison. Certains croient que cela
provient des désirs, d'autres croient a une disjonction entre le feu
du coeur et I'eau des reins, et d'autres a l'incapacité de digérer et
transformer les aliments.

Aucune de ces imputations n'est vraie. La raison est que
personne ne sait maitriser son souffle a partir du coeur de sorte que
les sécrétions (jinye )26 s'écoulent n'importe comment.2? Elles

s'accumulent et se transforment en glaires ou s'écoulent par le bas.

26 jinye (sécrétions). Désigne 'ensemble des sécrétions organiques du corps
humai

271La transformanon de 1'essence yln en glaires est donc essentiellement due a
un défaut du Feu Veéritable issu du mingmen. Ce défaut est lui-méme dft a uné
mangque de pratique, soif un déséquilibre des Cinq A gents, soit A une fuite d
souffle par les orifices que sont les organes des sens.
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Certains arrétent de force cet écoulement ce qui est a I'origine de
symptOmes externes tels qu'éruptions et apparition de furoncles.
Ce sont 12 encore des phénomenes résultant de la transformation
du feu avant sa manifestation. Les abus qui peuvent surgir sont
aussi difficiles & compter que le nombre des cheveux. C'est
pourquoi je dois entrer un peu plus dans les détails.

C:e qu'on appelle “essence véritable” (zhenjing ) existe si on la
considere d'un point de vue embrassant I'ensemble de 1'étre, mais
une fois prise concrétement, elle n'existe plus. Quant a l'essence de
la copulation, comme il s'agit d'une substance produite par la
transformation du souffle, elle posséde forme et couleur et,
provenant de l'intérieur, peut engendrer.

Quant aux sécrétions (qui proviennent) des aliments, elles
sont issues de l'extérieur ; si elles ne passent pas par la sublimation
du coeur, et avant qu'elles ne se transforment en sang, elles ont
seulement une forme semblable a celle de 1'essence, alors comment
pourraient-elles engendrer ?

(Ces sécrétions) a l'origine ne sont pas la chose la plus
précieuse. Si on les perd quelques fois, ce serait une grave erreur
que de le regretter, de se faire du souci ou d'en &tre contrarié. Au
lieu de prendre des médicaments afin de les arréter, il vaut mieux se
livrer a la pratique comme je vous l'ai indiquée. C'est-a-dire ce
qu'on appelle résoudre définitivement le probl2me. Si j'entre un peu
dans les détails sur ce chapitre, c'est parce que cette substance, bien
que chose ordinaire devient souffle yin si on la sublime selon la

méthode. Une fois qu'elle est parvenue au cerveau et descendue
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dans le coeur, elle peut se transformer en sang. C'est déja l1a une
chose précieuse.

Si elle peut descendre ensuite jusqu'aux reins, remonter et
atre sublimée dans le nombril ot elle est harmonisée grace a
l'entremise de la Terre,28 elle est alors identique au Souffle
Véritable et est devenue en un instant la chose la plus précieuse.

Da Lan, ce qui est antérieur au ciel est Yang, ce qui est
postérieur au ciel est Yin, Notre perfectionnement spirituel ne vise
autre chose que la sublimation du Yin pour le faire redevenir Yang
et sa formule consiste simplement & “oublier le corps afin de nourrir
le souffle, oublier le souffle afin de nourrir 1'énergie spirituelle, et
oublier I'énergie spirituelle afin de nourrir la vacuité.”2? La raison
pour laquelle il est nécessaire d'atteindre 1'état d'oubli est que
I'essence, le souffle et I'énergie spirituelle accumulés doivent tous
passer au domaine antérieur au ciel et ce n'est qu'alors qu'il n'y
aura plus d'effets négatifs.

Il faut donc d'autant plus accorder de I'importance a sublimer
constamment ce qui est dans le corps et pour cela on n'utilise que le
feu. Si le feu est suffisant, c'est la prospérité ; mais si le feu est

faible, c'est la ruine. Si on n'oublie pas, on ne concentre rien. Si on

28 de tu yihe (subir 1'action d'harmonisation de la Terre). La Terre est le
régulateur, le chef d'orchestre des Cinq Agents ; elle réside au Centre o elle
assume la cohésion du tout. Dans le corps humain, ce réle est joué par le yi (la
Sensée créatrice) ; voir supra, p. 55-56.

9 Tiré du Huashu (DZ 1478, fasc. 1107, j. 1). Bai Yuchan le cite plusieurs fois
dans ses écrits (Xuanguan xianmi lun, DZJHL, xia , p.1a, Helin wendao pian,
DZJHL, xia, p.9b) en suivant la pensée de l'auteur, Tan Qiao (Xéme siécle),
dont la formule la plus importante est wang (1'oubli). Voir supra, p. 34.
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peut oublier, le feu devient fort. C'est 1a la formule la plus
importante dans la culture du vrai. Da Lan, retenez cela. »

Da Lan dit : « Comment oserais-je ne pas suivre un seul de
vos ordres? »

Plus tard Da Lan reprit : « J'ai entendu dire qu'il y a trois
coeurs. Qu'est-ce que cela signifie? »

Lan Weng répondit : « Certes, il y a le coeur céleste, le coeur
terrestre et le coeur humain mais en réalité, ce n'est que le méme et
unique coeur. N'est-il pas indiqué dans les Classiques que le coeur
est le sanctuaire des esprits lumineux,? le principe de tous les
changements ? Le corps de 'homme bouge ou s'arréte grace au

d{.

Les Anciens disaient : "Les endroits pleins du corps sont la

souffle du coeur comme le poisson dans l'eau.

Terre, les lieux vides du corps sont le Ciel. Se plier, s'étendre,
parler, voir, écouter, c'est 1a le propre de I'homme."

Ils disaient encore : "Le coeur du ciel demeure dans le cerveau,
le coeur de la terre dans I'abdomen et le coeur de 'homme dans le
Palais Ecarlate."

Ce coeur du Palais Ecarlate est comme un bloc vide et

prodigieux, sans aucune trace d'ignorance.?! Il n'est qu'une seule

30 Cf. Huangdi neijing suwen, chap. 5: "...le Yin et le Yang, voie du Ciel et de la
Terre, ils sont la demeure des shen-ming." Dans le chap. 8, on dit que "le coeur
est le lieu d'ol sortent les shen-ming." Dans le Chungiu fanlu, j. 7, on dit que
"les shen-ming se rassemblent dans le coeur." Il semble ainsi qu'il s'agisse de
deux termes, de deux qualités complémentaires : les shen, esprits célestes, yang,
en tant que source de la lumiére ; les ming, esprits terrestres, yin, ling dans leur
modalité de descente, de réfléchir la lumiére sur la terre. Nous remercions ici
Mme Despeux pour cette information.

31 Dans le Zhongxintu ¥ ® (Xingming guizhij. 1, DZIHL xia, p. 14a), on
appelle le coeur de I'homme la cavité xuling bumei & % % 8. (vide

et prodigieuse sans trace d'ignorance). On trouve dans le terme lng I'idée de
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chose en trois. Le coeur qui demeure dans le cerveau et celui de
I'abdomen n'ont ni forme ni substance ; ils n'existent que grace au
coeur qui réside au centre comme un bloc ayant la forme d'un lotus
inversé et dont 'activité spirituelle (ling ) et le souffle montent et
descendent en ces deux lieux respectifs. C'est pourquoi je dis qu'en
vérité il n'est qu'un méme et unique coeur. »

Lan Weng ajouta : « Da Lan écoutez-moi ! La pensée créatrice
(résonance du coeur) est émise par le coeur.32 Le coeur n'a ni son ni
odeur ; lorsque la pensée se met en mouvement, c'est 1a ce qu'on
appelle pensée créatrice. La pensée n'est autre que I'esprit qu'on
utilise sur le moment ou c'est ce qu'on désigne par “Coeur”. La
pensée créatrice est le son-(voix) du coeur, cela veut dire qu'il y a
déja mouvement de la pensée,

Guanshiyin b (contempler le son du monde) dont
parlent les bouddhistes est une appellation sainte (d'un dieu), c'est
une importante formule secréte pour gouverner le corps et le

coeur.?? Il convient de considérer minutieusement cette appellation.

quelque chose qui “réagit vite”, quelque chose d'extrémement sensible,
puissant, justement parce qu'il est vide, En chinois, on parle de kongling comme
d'une qualité trés difficile & accmérir. On dit, par exemple, que la calligraphie de
Wang Xizhi est vraiment kongling puisqu'onn'y voit plus la puissance des traits
alors quiil'est extrémement puissante. Voir Gu Meisheng 1991, p. 26-27.

32 Cette phrase se trouve aussi in ZAuxi yulei. Nous remercions ici pour certej -

information Mme Robinet.

3B s'agit de la pratique de nianfo, garder en mémoire le nom des Buddha,
pratique courante a 1'époque Tang et pas seulement dans 1'école de la Terre
Pure, qui visait 3 harmoniser le corps et 1'esprit (voir par exemple in Daoxin,
580-651, quatriéme patriarche chan, cf. Faure 1989, p. 143). Grice A cette
pratique on instaure une vigilance sans défaut qui nous permet ainsi de
découvrir notre véritable nature qui ne différe guére de celle du Buddha
invoqué. Dans le Guanyinmizhute %8. % B L@ (Xingming guizhi, j. 1,
DZJHL xa, p. 29a-b), on trouve la méthode du mantra de Guanyin, Om Mani
gadm:l Hum, employée pour activer le Champ de Cinabre et ouvrir le Canal
entral.
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A mon avis, dans les siitra bouddhiques, lemotshi . (monde)
doit signifier shen A (corps). Cela veut dire méditer
attentivement sur le mécanisme du souffle de son propre corps dans
le mouvement et dans l'immobilité afin de ne pas tomber dans
I'hétérodoxie.

Il y a une phrase du Patriarche Li1 (Dongbin) qui dit : "Le
Grand Tao enseigne a 'homme d'arréter d'abord les pensées. Si
celles-ci ne peuvent @tre arrétées, tout sera vain.”

Et encore :"Ne craignez pas l'apparition des pensées,
craignez seulement d'en prendre trop tard conscience."

Le “Maitre des nuages légers” (Qingyun zi)34 dit : "Tant que
les pensées n'ont pas encore quitté la cavité (la poitrine), les chasser
est vraiment facile, mais lorsqu'on les a laissées sortir, les
supprimer est un peu plus difficile."

C'est pourquoi les Anciens disaient : "Si tu peux supprimer les
pensées deés le début, I'immortalité divine te sera accordée." Da Lan
écoutez bien cela. »

Da Lan demanda en souriant : « Est-ce 1a tout le secret sur la
culture de lI'immortalité ? J'ai entendu dire que la premiére faute
dans la pratique de la culture est de cultiver la Force Vitale (ming )
sans cultiver la Nature Innée (xing ). D'autres disent que si on
cultive la Nature innée sans la Force Vitale, on restera méme
pendant dix mille kalpa, un esprit yin (yinling )'sans étre capable

d'entrer dans la sainteté.35 Qu'est-ce que cela signifie? »

3411 5'agit de Shen Qingyun, maitre de Min Yide, voir supra, p.119-121.

35 Cf. Xingmingshuo ‘Kt 4 T (Xingming guizhi, j. 1, DZTHL xia, p.
7a) dont 1'auteur de cette phrase est Lii Dongbin. Le terme yinling (esprits yin)
est synonyme de guixian, immortels démoniaques qui ne peuvent pas se
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Lan Weng répondit : « Eh bien, la Force Vitale sans la Nature
Innée n'est jamais prodigieuse (ling ), la Nature innée sans la Force
Vitale ne peut pas se manifester. C'est pourquoi la double culture de
la Force Vitale et de la Nature Innée (xingming shuangxiu ) est
nécessaire.

A mon avis, dans cette culture, lorsqu'on obtient une partie de
la Nature Innée, on garde une partie de la Force Vitale. C'est parce
que la Nature innée et la Force Vitale sont inséparables. En effet,
parfois, lorsque nous penchons vers la Nature Innée, nous pouvons
trouver que l'autre, 1a Force Vitale, réside quand mé&me avec elle et
si nous penchons vers la Force Vitale, la Nature Innée va aussi de
paire avec cette derniére. C'est comme un corps et son ombre, peut-
on les séparer?

En général, quand on s'engage dans la voie du Tao, il faut
d'abord unifier sa propre volonté (aspiration) (zhi ).3¢ C'est 1a le
fondement de la pratique de la Nature Innée (xinggong ). On chérit
le corps comme s'il était de jade. C'est 1a le fondement de la
pratique de la Force Vitale (minggong ).

Il (faut) avancer a partir de ces (principes) : arréter la pensée
et chasser les distractions, telle est la pratique de la Nature Innée.
Harmoniser et fixer la respiration, faire circuler le souffle, le faire

monter et descendre, c'est 12 la pratique de la Force Vitale,

transformer en yangshen (esprits yang), synonyme de tianxian, immortels
célestes. Voir infra, note 4

36 zhi A (volonté, aspiration). Terme lié dans les textes médicaux au jing,

aux reins (Nanfing , chap. XXXIV, j. 3, p. 27b) mais ait méme temps lié aussi au

coeur. Pour Mencius (Mengzi Livre IT), I'esprit, ¢'est I'aspiration (zAi), c'est le
coeur (xin) avec une certaine orientation.
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Intégrez ceci et conformez-vous y. Tant que la pensée n'a pas
été arrétée, que le souffle n'a pas été harmonisé et que les
distractions n'ont pas été chassées, on ne peut pas avancer dans la
pratique.

Les pratiques du contréle et de I'harmonisation de la
circulation, de la montée et de la descente, de 'union et de la
condensation du souffle ne peuvent étre efficaces que dans |'état
sans pensées et sans réflexions et atteignent leur perfection du
moment que les canaux (litt: les dix-mille orgues) sont vides et que
pas un grain d'impureté ne les corrompt.37

C'est pourquoi j'ai dit que lorsqu'on arrive a cultiver une
partie de Nature Innée, on thésaurise une partie de Force Vitale.
D'apres vous Da Lan, est-ce correct? »

Da Lan répondit : « Oui, c'est correct, j'en fait constamment
I'expérience.

La Voie alchimique dit qu'il y a quatre mers (sihai )8 dans le
corps : le coeur est la mer du sang ; I'estomac, la mer des céréales ;
les reins, la mer du souffle et le cerveau, la mer de la moelle. Moi, je
n'en ai pas encore sondé toute la subtilité mystérieuse, je vous prie
de me l'expliquer. »

Lan Weng répondit : « Bonne question ! Dans le corps humain,
le Souffle se produit et se constitue naturellement. Seule la mer de
I'estomac se sert des aliments qui viennent de l'extérieur,

postérieurs au ciel et, a travers la digestion et la transformation

37 En fait, des pratiques de ce type n'atteignent leur perfection qu'au stade oil
on connait 1a sérénité compléte et ol on n'est plus souillé par aucune impureté.
38 Cf. Lingshu, chap 33, p. 313.

Al
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vont suppléer 1a ot1il y a des manques de production du Souffle par
tout le corps. Tout le monde le sait, il est inutile de le répéter.

Vous, Da Lan, vous connaissez sfirement 1'opinion des
maitres de la longévité selon laquelle on doit toujours commencer
par enténébrer le coeur (mingxin ).3° Pourquoi ?

Eh bien, c'est parce que le coeur est la mer du sang. Si le coeur
est rafraichi (apaisé), alors il produit du sang ; si le coeur est
enténébré, alors le coeur est rafraichi (apaisé).

Dans la formule du mingxin, on conduit subtilement le souffle
du coeur par la pensée créatrice en le faisant reculer devant la
Poignée Spinale. On sent le souffle tiegde de tout son propre corps a
I'image d'une brume retourner pour protéger le Palais Ecarlate,
devant, derri2re, a gauche, a droite, en haut, en bas et au centre. Si
cela arrive, des que des bouffées de souffle vital tizgdes s'approchent
du Palais Ecarlate, elles se transforment naturellement en sang, en
grande quantité. Puis, comme de la brume, une partie de ce souffle
arrive entre les vaisseaux (luo ) des muscles et la partie la plus
raffinée recule et descend jusqu'aux reins. Alors, ce qui (descend) de
couleur rouge pur se transforme en Souffle de I'Un céleste de pure
essence.

Maitre Da Lan, vous savez sans doute que les maitres de la
longévité ont parlé de fermer les yeux avant d'arriver a enténébrer

le coeur (mingxin )?

39 mingxin, voir supra, Introduction, p. 70.
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Lan Weng dit encore : « Quant aux reins qui sont les organes
de l'eau appelés la mer du souffle (gihai ), vos doutes sont fondés.
La raison pour laquelle on les appelle les organes de 1'eau n'est pas
due au fait que la vessie conserve I'eau putride. Ils sont le lieu ot le
souffle de la respiration du corps revient. Ils sont completement
postérieurs au ciel. En outre, ce souffle se divise aussi en Yin et en
Yang. Le Yang s'appelle souffle (gi), le Yin, sécrétions (ye). Ces
deux-l3, s'ils n'arrivent pas a étre affinés a l'aide du Feu du Yang
supréme (taiyang zhi huo)i2 de son propre corps, stagneront sans se
transformer : ce sera un malheur considérable. Il pourra en résulter
des maladies dont les noms sont innombrables.

Quelle est la formule pour ce raffinage ? Ce n'est rien d'autre
que d'utiliser ses deux yeux pour conduire ce véritable Yang et le
concentrer dans le Fond de 1'Océan (haidi). Pendant ce temps, il ne
doit exister aucune pensée interférente et le souffle circule sans
aucune entrave a tel point qu/é' il n'existe plus ni intérieur ni
extérieur et qu'on perd la notion des cinq viscéres, des six entrailles,
des quatre membres, du Ciel et de la Terre. Il n'y a plus qu'un soleil

rouge qui plonge dans le Fond de I'Océan (haidi) en chaque instant

ott I'on se scrute soi-m@me. (C'est 1a une formule extrémement |

importante). Dés qu'on le perd, il faut tout de suite reprendre
conscience de son existence. Tant que (le soleil rouge) existe, il
conduit a l'oubli (de soi), (Quelle merveille si on pratique ainsi) et
I'oubli (de soi) assure l'existence (du soleil rouge). Et cela

recommence sans arrét. (Cela est essentiel !) Alors une grande paix

4211 5'agit du Souffle Véritable que nous avons vu précédemment,

|
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étre interrompue a cause d'elles. Ces images qui se manifestent
n'engendrent que deux sortes de réactions : la crainte et le plaisir.
Leurs variations sont tellement nombreuses qu'elles sont souvent
imprévisibles. Le principe est de rester inébranlable. Il faut bien
comprendre qu'il s'agit 1a des illusions démoniaques ou des
phénomenes que la Vérité Supréme vous envoie pour vous mettre a
I'épreuve. Seul celui qui a la capacité de ne pas étre bouleversé par
les démons, montre le visage originel de 'Homme, Lorsqu'on est
dérangé par les démons, il convient de pratiquer avec plus de
fermeté et avec plus de courage.

Da Lan, Da Lan, c'est pour cela que je vous presse d'une voix
forte. Bien que le bien et le mal soient incompatibles, les démons et
le Tao coexistent. Pourquoi ? Parce que s'il n'y avait pas de démons,
le Tao ne pourrait pas se manifester. Si, face aux démons, vous ne
reculez pas alors le Tao sera accompli. Da Lan, (c'est en cela que)
vous devez pers_iiftlelf_! »

Lan Weng dit : « Le cerveau s'appelle la mer de la moelle ; l1a
raison de cette appellation est claire, il est inutile d'en parler. Mais
on dit de cette mer qu'elle a d'innombrables utilisations qui font
partie des formules des Immortels Terrestres et Démoniaques.#4

Elles ne sont pas le Tao ultime et vous ne devez pas les pratiquer.

44 pyixian (Immortels Démoniaques), dixian (Immortels Terrestres). Dans le
Baopuzi (chap. 2, p. 20, chap. 4, p. 76), il y a trois sortes d'immortels : 1) les
Immortels Célestes qui s'élévent dans la vacuité avec leur corps et deviennent
fonctionnaires au Palais célestes ; 2) les Immortels Terrestres qui se proménent
dans les plus fameuses montagnes et résident dans le Kunlun ; 3) les Immortels
qui opérent la “délivrance du cadavre” qui laissent leur dépouille aprés la mort
et vivent longtemps dans le monde mortel. Cette derniére catégorif.iu‘
d'Immortels se retrouve dans notre texte sous le nom de guixian (Immortels
Démoniaques): ceux qui n'ont pas pris le temps de disperser les esprits yin et

Q—
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de l'antiquité, sont convaincus qu'ils ont atteint le Tao. Des lors, le démon,
ayant occupé leur corps, fait valoir la voie démoniaque et s'attire un grand
nombre de suiveurs. Si on examine de pres leurs propos, on constate qu'ils
sont imprégnés de débauche, de haine, d'avidité et de tromperies ; mais ces
“maftres” se prétendént conformes a la Voie Véritable. Et leurs suiveurs
entrent tous dans le domaine des démons auquel ils appartiennent
(désorm.ais). Tels sont les cas des patriarches d'aujourd'hui et d'hier de la
secte du Lotus Blanc lesquels, égarés dans leurs pratiques, avaient laissé les
démons occuper leur corps et étaient devenus des chefs de telles sectes
perverses. Voila une chose qu'on ne doit absolument pas ignorer. Par
conséquent, les pratiquantidoivent prendre pour grand secret de dompter les
démons, “regarder sans voir et écouter sans entendre (les images et les voix
qu'on pergoit dans la contemplation)”. “ Que la marée soit haute, je ne leve

pas l'ancre” tel est le grand secret qui consiste a ne pas laisser se lever une

pensée (garder l'esprit figé). Que ceux qui travaillent leur mer de la moelle

considere attentivement cela !) Lorsqu(é][é se concentre, elle prend:,

forme, lorsqu'elle se disperse, elle devient Souffle. Elle fond les ‘
Trois Purs?’” en une totalité unique et assemble les trois
Enseignements en un tout. (Cela indique [le Grand] Un lequel consiste a
demeurer dans la pensée absolument pure sans s'attacher a quoi que ce soit,
étre, non-étre, couleurs diverses, [etc.] Que l'initié ne s'attache ni a la

concentration ni a la dispersion ni aux combinaisons de quelque forme que

47 Sanging (les Trois Purs) correspondent aux Trois Cieux Purs : le Yuging

3% présidé par Yuanshi tianzun 256 Z®  le Shangging £ 4  avec
Lingbao tianzun £ 8 £ % etle Taiging * 1 avec Daode tianzun
%.78.- £ § . Latransformation du souffle en Trois Purs est la transformation
(huashen) de Yuanshi tianzun. Dans la tradition taoiste, la cosmologie des Trois
Cieux fut révélé en 142 ap. J. C. par Taishang Laojun (Laozi) A Zhang Daoling,
le premier Maitre Céleste.
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montagne aux couteaux, les arbres d'épées, la plaine de flammes,
I'étang bouillant se présentent,5! laissez-les de coté. (Clest 1a la
formule du désintéressement).Vous devez maintenir uniquement une
pensée juste sans objet (zhengnian ) et chasser les troubles du
coeur. C'est 12 I'importante formule pour contréler la passe de la
mer de la moelle.

Quant a la passe de la mer des céréales, sa méthode de
sublimation ne consiste qu'a se masser le ventre avec les mains.
Cela aide le souffle yang dans le processus de digestion et de
transformation. C'est pourquoi les Anciens, aprés avoir mangé, se
massaient doucement d'une main a partir de |'estomac jusqu'au
ventre, puis ils faisaient une lente promenade d'environ cent pas.
La main sur le ventre, ils tragaient ensuite des cercles et répétaient
ce mouvement de l'intérieur vers l'extérieur, comme lorsqu'on
frotte un miroir, puis faisaient une autre promenade de cent pas et
cela jusqu'a trois cent pas environ. Pendant ce temps, si la main
gauche est fatiguée, on peut utiliser la droite. Dans le calme, on
examine le mécanisme de son souffle. Lorsque le mécanisme est en
parfait état, sans blocage, on s'y arréte. Puis si on a la possibilité de
rester assis, on continue d'enténébrer le coeur et de fermer les yeux.
On concentre 1'énergie spirituelle sur le Palais Ecarlate. Le souffle
des céréales du Palais Central (zhonggong ) se transforme ainsi en

sang et parvient jusqu'aux reins.

5111 5'agit des chitiments subis par les damnés dans les Enfers bouddhiques.
L'enfer d'Avici — entouré de fer — est le nom d'un des huit enfers briilants ol
les tourments sont insupportables, voir supra, p. 373, note 32,
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L'adepte qui pratique cette méthode simultanément avec
d'autres ne risque pas de transformer les sécrétions (jinye ) en
glaires, ni de transformer les sécrétions (ye ) en essence yin. Bien
que cela semble une pratique active, en réalité il s'agit d'un
adjuvant a la non-action. (C'est 1a un des aspects de ce qu'on appelle
l'agir de la vertu inférieure dont I'application doit étre ininterrompue.) Da
Lan, sachez-le : il ne faut pas considérer cela comme une oeuvre
mineure et la mépriser. Cela est justement la méthode secrete de
mon maitre pour prévenir I'essence yin. Elle est d'ailleurs trés facile
a pratiquer. »

Da Lan se leva et dit les mains jointes : « J'accepte
respectueusement votre enseignement. »

Peu apres, Da Lan réajusta ses vétements et son chapeau, et
déclara en toute sincérité : « J'ai entendu dire que si la Passe
Mystérieuse ne s'ouvre pas, le saint embryon ne se forme pas. Une
fois formé, si on ne sait pas bien l'allaiter, le saint enfangon tombe
malade 2 l'intérieur et dans ce cas-13, la délivrance (de la matrice)
ne s'effectue pas et I'homme véritable meurt jeune. C'est bien la ce
qui m'inquigte. Je vous prie de me dispenser votre enseignement. En
ce qui me concerne, la Passe Mystérieuse peut-elle par bonheur
s'ouvrir? Le saint embryon peut-il par bonheur étre formé? »

Lan Weng, apres avoir écouté, sourit avec joie et avancant
léger comme une plume, dit : « Vous avez tort de parler ainsi, si
c'est de vous-méme dont vous parlez car depuis I'autre soir, votre
Passe Mystérieuse est bien ouverte. Les sensations que vous avez
décrites sur votre partie inférieure, etc., sont bien des preuves *

éloquentes de l'ouverture de la Passe Mystérieuse. Quant a votre
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question sur la formation de 1'embryon, c'est (toujours) a vous qu'il
faut le demander. Avez vous tout le corps débloqué? Avez-vous eu
I'image du souffle semblable a de la brume ? Avez vous atteint le
double oubli du moi et des choses?" (Ce sont tous des résultats
extrémement importants. Si vous étes diligents dans la pratique, vous les

obtiendrez).» " .- 1,_0 o AU X W s

Da Lan répondit : « J'ai obtenu tous ces états et ils surviennent
souvent.” (Les avoir constamment, c'est 12 la merveille).»

Lan Weng demanda : « Etes-vous parvenu 2 l'état oi les dix-
mille orgues se sont tus et ot1 le prodige seul se dévoile au monde ? 1?/

Da Lan dit : « J'ai eu l'expérience de tout cela mais mon seul
regret est de ne pas constamment la garder. (Si on peut la garder
constamment, on est proche de la formation de 1'embryon). »

Lan Weng demanda : « Dans votre abdomen Kun,52 quelles
sensations éprouvez-vous? »

Da Lan répondit : « Chaque fois que je m'assois, il y a des fils
imperceptibles de Souffle Véritable qui descendent du coeur. Peu
aprés, je sens comme une cavité qui s'ouvre a l'intérieur : sa
grandeur est telle qu'il n'y a rien a l'extérieur, sa petitesse est telle
qu'il n'y a rien a l'intérieur. Je ressens toutes sortes de Souffle
Véritable qui se déversent 2 l'intérieur comme de la brume. Il semble
que cette (cavité) n'ait pas de fond. Je ressens une douce tiédeur, &
la fois comme s'il y avait du feu et comme s'il n'y en-avait pas. Alors

un Souffle tempéré se meut en mouvement crescendo et

52 Kunfu ('abdomen Kun). Kun est le trigramme symbolisant le Yin pur, il
désigne icil'abdomen, partie la plus yin du corps.

B
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decrescendo®?; il se leve tout autour de la partie inférieure, monte
directement vers l'arriére en se densifiant et continue I'ascension au
dos et au sommet (de la téte). Puis je ressens une douce chaleur qui
descend par le visage et la gorge jusqu'au Palais Ecarlate et se
transforme soudain en liqueur fraiche coulant vers le bas. Une fois
dépassé le coeur Kan,54 elle se transforme en eau bouillante qui s'en
va vers le bas et un feu chaud remplit alors le ventre. J'ai ainsi la
sensation nette que tout le corps est parfaitement débloqué. »

Lan Weng dit : « S'il en est vraiment ainsi, vous n'étes plus
loin de la formation de 'embryon. »

Lan Weng ajouta : « Il faut que vous, Da Lan, compreniez que
la formation de I'embryon dans I'Immortalité Céleste est différente
de ce qui a été transmis et répandu oralement dans le monde. Vous
devez le connaitre profondément en étudiant soigneusement la
Discussion sur la résolution des doutes relative a la “culture de
l'immortalité” (Xiuxian bianhuo lun ).55 Comment sublimer,
comment former, comment cueillir et sélectionner, comment régler

le Régime du Feu, comment prévenir (certains dangers), comment
M Bh

53 Le mouvement du souffle (gi) est comparé A une symphonie. Tous les arts
traditionnels chinois comme la calli graphie, la poésie, la musique, 1'acupuncture,
etc,, reposent sur la notion du gi, sur sa circulation, sans lesquelles ils
deviendraient une simple technique. Dans la calligraphie, par exemple, il y a
obligatoirement circulation du gi. Lorsqu'un connaisseur contemple 1'écriture
d'un calligraphe, parfois il respire aisément car 'esprit suit chaque trait ; parfois
il se sent bloqué. Cela signifie qu 'il y a une imperfection du tracé. Dc méme,
dans la poésie Tang, dans les poémes de quatre vers composés, chacun de sept
caractéres, on peut voir quand on les récite, que le gi fait des cercles en
montant, en descendant, et ne fléchit jamais d'un bout 4 1'autre de 1'oeuvre. I
faut maitriser les mouvements du gi pour étre bon poéte. Voir Gu Meisheng
1991, p. 11-12. L1l

54 yinkan (le coeur Kan), voir supra, p. 212, note 134, ~—

55 Xiuxian bianhuo lun de Bai Yuchan (qumg zhixuan ji, DZTHL xia, p. 2b-4a).
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Je I'ai lu et je 1'ai noté. J'ai apprécié leurs paroles trés simples
mais d'une grande profondeur, grossiéres mais subtiles. Ce
dialogue montre qu'ils connaissent bien leur sujet et ne font pas
partie d'une école d'ermites endurcis. Ils ont les mémes gofits que
moi. J'ai laissé de cOté ce qui n'est pas orthodoxe et gardé les
propos classiques. J'ai intitulé leur dialogue Echange de la voix du
coeur entre les deux maitres Lan (Erlan xinhua ) parce que 1'un est
nommé Lan Weng et I'autre Da Lan. Le radical de Lan 37 est
xin‘ts(coeur) et pas nu > { (femme). Cela veut dire que celui
qui emploie le coeur peut apprendre. C'est justement comme suivre
I'exemple de Lan Weng qui (enseigne) a pouvoir se consacrer au

Coeur du Ciel (tianxin ) et au Coeur du Tao (daoxin ).73

Commenté par (Min) Xiaogen (Min Yide) le quinziéme jour de la onziéme

lune de l'année wubing de l'ére Jiaqing (1818).

Xinying (voir supra,'pj.’.!‘fs, note 338). Sur les différentes significations de ce
terme, voir aussi Lagerwey 1981, p. 142, 160, 165, 167-8, 176, 182,

73 daoxin (Coeur du Tao), danxin (Coeur Céleste). "Dans |'homme, il y a trois
coeurs : renxin (coeur humain) daoxin (Coeur du Tao) et tianxin (Coeur
Céleste). Le coeur humain est la pensée fausse, le Coeur du Tao est le coeur
rayonnant et le Coeur Céleste est la Cavit¥ancestrale de la Passe Originelle. La
contemplation du coeur enseigné par le Trés Haut (Taishang) consiste &
employer le Coeur du Tao pour répandre sa lumiére sur le Coeur Céleste." (Cf.

~v  Huangji hepi.xianjing, j. shang , DZXB, vol.1, p.3a).
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Le gigong commence ainsi a s'enrichir d'une base idéologique et
religieuse regardée avec suspicion par le gouvernement lequel
cherche, d'une certaine fagon, a limiter son champ d'influence a la
seule gymnastique corporelle pour la santé. Le gigong continue
pourtant a se mélanger au substrat religieux et cultuel de la Chine
entrafnant ainsi une prolifération d'écoles de gigong lesquelles se
réclament des grands maitres du passé. Les manuels de gigong
pullulent de plus en plus et regorgent de citations empruntées aux
classiques taoistes tels que le Laozi, le Zhuangzi, les classiques
alchimiques tels que le Cantonggi, le Wuzhenpian, etc.

Les nouveaux “maitres de gigong” cherchent a se distinguer
des anciens maitres détenteurs des arts alchimiques tout en
revendiquant leur appartenance aux anciennes écoles religieuses
qui se sont jadis constituées aux pieds des montagnes les plus
sacrées de Chine. Souvent, ils se rendent ainsi en pelerinage et
restent aupres des moines taoistes ou bouddhistes qui ont survécu a
la révolution culturelle pour obtenir la transmission de quelques
techniques de longévité. Le niveau de ces prétendus maitres n'est
cependant pas particulierement élevé et révele la coupure qu'il y a
eu dans la transmission des arts traditionnels avec 1'avance de
l'idéologie communiste, laquelle s'est efforcée dans un premier
temps de faire table rase du passé. .

Confronté aux nouvelles figures charismatiques que sont ces
maitres de gigong, le gouvernement chinois a cherché 2 les intégrer
dans son systéme politique. C'est ainsi qu'en 1987, le gouvernement
a organisé une grande conférence sur le gigong qui fut dirigée par un
maitre alors trés célebre : Yan Xin. A l'aide d'une nouvelle méthode

appelée jiangzuo gigong %% & 1IN (gigong de conférence !), qui i !

se rapproche des techniques d'hypnose, Yan Xin se présenta devant
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une foule de gens réunis dans le gymnase de Pékin et, avec le seul
pouvoir de sa voix monotone, mais aussi d'apres certains, grice a
son ¢i, il semble qu'il les mit entidrement en transe. Il tint ainsi une
série de discours qui durgrent des jours entiers et dans lesquels il
expliqua des méthodes de concentration et de visualisation
empruntées principalement au bouddhisme qu'il agrémenta —peut-
étre sous la contrainte -~ d'une série de regles d'ordre moral et
d'esprit crypto-communiste. C'est ainsi que Yan Xin diffusa la
nouvelle doctrine du gigong sous les auspices du gouvernement. Le
discours qu'il tint aux cadres dirigeants pour promulguer le gigong
peut se résumer dans les possibilités que ces pratiques ont
d'accroitre la capacité de travail des gens, d'augmenter le quotient
intellectuel des enfants, mais aussi d'engendrer une nouvelle
génération de génies pour une Chine nouvelle. Cela n'est pas sans
rappeler les discours tenus par Wang Kunyang lors de la prise des
voeux et oit il imposa une morale conforme, cette fois, avec les
desseins de la nouvelle dynastie Qing.

Les fonctionnaires du Parti comme les anciens mandarins au
service de la cour ou méme les empereurs d'autrefois, s'intéressent a
ces pratiques qu'ils considerent simplement comme un art efficace
pour la guérison et la longévité tout en cherchant a le conformer a
des valeurs purement “communistes”. II semble aussi qu'ils
s'entourent, a I'image des empereurs de jadis, de maitres de gigong
responsables de leur santé.

Tous les ans, le gouvernement organise a Pékin des réunions
des maitres les plus importants de gigong pour contrdler leur niveau
éthique, leur donner les nouvelles dispositions officielles en méme
temps que pour tester leurs capacités “scientifiques”. Il semble que

ces maitres puissent guérir de graves maladies grace a I'émission de
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Appendice C
Appendice C
Reproduction des textes chinois du JGXD et DZXB
JGXD :
1. Wang Kunyang

2. Zhao Xujing

3. Zhou Dazhuo

4. Huang Chiyang
5. Zhou Mingyang
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1. Jinhua zongzhi

2. Huangji hepi xianjing
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4. Xie tianji

5. Gufa yangsheng shisanze chanwei
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8. Lii zushi sanni yishi shuoshu
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11.
12,
13.
14.
15.
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